Chilli con carne

Recepty

Pro kazdy den

1O

60 min

Budete potrfebovat

mleté maso hovézi

olivovy olej

kofeni Gurmansky chilli steak od Vitany
drcena rajCata

cesnek

cibule

sul

400 g

109

200 g
109

50 g

g



Cervené fazole sterilované 200 g
Cervena paprika 5¢g

tmava ¢okolada 849

Priprava receptu

Mleté maso zprudka opeCeme na olivovém oleji, poté pfidame
nakrajenou cibuli a restujeme. Kdyz je cibule zlatava pfidame Cesnek a
gurmanské koreni. V masovém zakladu kratce orestujeme mletou
papriku a hned zalijeme drcenymi rajCaty. Dusime na mirném vykonu a
dle velikosti masa asi 1 hodinu. Ke konci varu pfidame fazole a
nechame rozpustit asi dvé kosti¢ky ¢okolady. Chut mizeme zvyraznit
chilli papricky.



